Vad &dr blomkal

Blomkal hor biologiskt till vaxt-
familjen korsblommiga till samma
familj som den odlade rybsen och
den vilda lilla lommen. Blommorna
i familjen har kronbladen stillda
som ett kors.

Familjen heter Brassica oleracea.
Blomkélens tilldggsnamn ar
botrytis.

Blomkalen skiljer sig fran t.ex.
huvdkélen genom att den gor
blommor redan forsta aret. Det vi
ater pa blomkalen ar hela blom-
stallningen med de uppsvullna
blomknopparna. Om blomkélen far
std kvar borjar den blomma men
den hinner inzte bilda fron.

Blomkal planteras

Bist lyckas du med blomkal om du
borjar med plantot;Du kan kdpa
plantor och planteraut,demui slutet
av maj — bdrjan av juni men du kan
ocksa driva upp plantor sjalv.

Att driva upp plantor

Blomkalsfrona dr sma. Det
finns 300400 fron pa ett
gram. Om du inte vill ha s
ménga plantor kan du dela
med din kamrat eller spara for
foljande &r. Grobarheten haller
2-3 ar. Blomkalsfroet gror pa
4-9 dygn. Plantan behover 35

Blomkal

Satt ren mylla i en ren salada eller direkt i sma
krukor (4 cm 1 diameter). Sa frona, tack och hall
fuktigt och varmt ca 20 grader tills plantorna gror.
Darefter skall temperaturen hallas vid 15-20 och
far inte overstiga 20 grader.

Om plantan plotsligt vissnar ner och rothalsen
skrumpnar ihop har den fatt rotbrand. Rotbrand
kan spridas med frona eller finnas i jorden. Dérfor
ar det viktigt med rent utsdde och ren mylla.

Fore utplantering skall plantorna hirdas. De
hirdas genom att du stiller dem ut pa dagen och
tar in dem till natten nagra dagar.

Blomkalen ér kiinslig for stress. Ar det for torrt
eller for hett eller for kallt blir huvudena daliga.

Hurudan jord

En fuktig mullrik jord ar bra for blomkal.
Stallgodsel &r bra for blomkal.

Om marken &r sur, pH-talet dar 14gt, ar risken for
klumprot stor. Darfor skall pH ligga dver 7. Det
betyder att du méste kalka jorden regelbundet. Det
ar inte bra att odla blomkal r efter r pd samma
stille. Bryt t.ex. med &rter, spenat eller potatis.

Godsel

Blomkélen véxer snabbt och skall ha mycket
lattloslig godsel. Den har stort behov av bor och
magnesium. Ocksd molybden dr ett ndringsdmne,
som blomkélen kan lida brist av. Bor kan ges som
borkalksalpeter och molybden kan man vattna
plantorna med fore utplanteringen.

Medlemmens namn:

— 55 dygn till att bli ut- Fodelsear: 4H-klubb:
planteringsduglig. Du maste Sesidoss:
alltsa sa inne 1 bdrjan — mitten E-post: Telefon:
av april. .

Instruktorens namn:

Postadress:

E-post: Telefon:




Odla blomkal

Plantera med 60 cm rad-
avstdnd och 40 cm mellan
plantorna i raden. Plantera i en
decimeter djup fara. Vattna
efter planteringen.

Sjukdomar

Klumrotsjukan r alla kors-
blommiga véxters farligaste
sjukdom. Véxternas rotter far
missbildningar, klumprotter,
och kan inte ta upp vatten och
néring normalt.
Klumprotssjukan forebyggs
genom att man héller hogt
pH-tal i marken genom att
kalka och inte odlar kors-
blommiga ar efter &r pa
samma flack.

Skadedjur

Rapsbaggar kommer 1 juni
efter att rybsen blommat
fardigt. Jordlopporna kommer
genast pa varen dé plantorna
ar sma. De gnagar hack och
hél i plantorna. Virme och
torka 0kar forekomsten av
jordloppor.

Angsstinkflyet suger vitska ur
plantans tillvaxtpunkt och
skadar den. Plantorna miss-
formas.

Kalflugans larv skadar kélens
rotter sa att vaxter fortvinar.
Kalfjarilens larv forekommer
mitt pd sommaren pa bladen.

Naturliga fiender

Skadedjuren har naturliga
fiender, som vi skall forsoka
bevara. Parasitsteklar och
faglar ater kalfjarillarver.
Jordlopare ar kalflugans
naturliga fiende. Faglar,
igelkottar och nabbmoss éter
sniglar. Nyckelpigan och dess
larv ater skadeinsekter.

Ogrés

Ogriset bekdmpar du bést
genom att luckra mellan
raderna.

Skérd

Blomkalen skordas nar de
blivit maximalt stora men
innan de blivit 16sa. Man
maste darfor kontrollera
varannan dag.

Da du skér av blomkalen skall
du lamna ett varv blad som
skydd.

Skordad blomkal skall genast
efter att den skurits av séttas
kallt. Den forvarasi 1-3
grader och 90-95 %
luftfuktighet. D4 haller den
nagra veckor.

Sorter

Av blomkal finns bade vita
och grona sorter.

Tidiga sorter dr mera kénsliga
for kvalitetsfel an senare. De
tidiga sorterna kan tdckas med
ett blad, som bryts upp om
solen dr stark medan de sena

Learning by doing

sorterna har s stort bladverk
att de skyddar sin blomma
sjilva.

Det 10nar sig att prova flera
sorter for olika sorter reagerar
olika pa védret.

Kolla i frokatalogerna om du
koper fron. Urvalet ér inte s
stort om du bara 6nskar nigra
gram. Koper du fardiga
plantor dr kanske sorturvalet
dnnu mindre.

Blomkal som 4H-féretag

Ett 4H-foretag har du for att
lara genom handling — learning
by doing — i enlighet med 4H:s
motto.

Da du viljer "Blomkal” som
4H-foretag skall du ldra dig
om blomkalen som vixt, att
odla den och kanske lite om
att anvianda den. Vi har darfor
satt med lite text om
anvindningen av blomkal.

Anteckna

Anteckna dag for dag vad du
sysslat med och om du kopt
eller salt ndgot. D aret dr slut
rapporterar du till 4H-
instruktoren vad du gjort och
har forhoppningsvis lart dig
nagot nytt.




Dagbok och kassabok

Anteckna allt du sysslat med i ditt blomkalsforetag t.ex. satt, vattnat, planterat, rensat, kupat,
skordat, framstéllt blomkalsrétter o.s.v. samt ditt eget arbete under timmar. Rdkna ner summorna.
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Anvandning av blomkal

Blomkal ar hidlsosamt. Mest vitaminer far du av blomkélen om du dter den ra. 100 g ra blomkal
tacker dagens behov av C-vitamin.Den innehéller ocksa glukosinolater som anses vara
hilsosamma. Blomkalen torkar snabbt i kylskapet sa spara blomkélen i plastpase. Forvall 4—6
minuter innan du fryser ner blomkal.

Grénsaker med dipp

stavar av morotter
radiser

stavar av gurka
buketter av blomkal
ringar av paprika
stavar av stjdlkselleri
stavar av kélrot

Appeldippsis

1’ dl graddfil

Y, syrligt dppel 1 sma térningar
2 msk finhackad purjolok

1 tsk oOrtsalt

1 tsk curry

Ror ihop alla ingredienser till
dppeldippsésen

Klassisk blomkalsgrating 100 g blomkal innehaller bl.a.

- 23 Kcal energi

Ett blomkélshuvud - 91,3 g vatten

2 msk smor eller margarin - 1,6 g protein

3 msk vetem;jol - 0,2 g fett

4-5 dl mjolk - 3,8 g kolhydrater

salt och vitpeppar - 2,4 g fiber

2 dl emmentalost, riven - 73 mg C-vitamiinia
- 300 mg kaliumia

Skéar blomkalen i bitar eller bryt i buketter och koka i 10
minuter i svagt saltat vatten.

Gor sdsen under tiden: Smalt fettet. Ror ner mjolet och spad pé
med mjolken. Ror hela tiden tills sasen &r tjock. Mjolken
branner litt 1 bottnet. Tillsétt den rivna osten och krydda med
salt och vitpeppar.

Satt blomkalen i en smord ugnsform och héll sasen over. Still i
ugnen 1 250 grader 1 5—10 minuter eller tills gratdngen fatt farg.
Vill du gora gratingen lite tyngre kan du tillsétta skinktirningar
1 gratdngsasen.

Mitt eget favoritrecept:

Instruktorens eller radgivarens anteckningar

Datum Anteckning

Namnteckning




